BRUTOCZKI FITNESS
K6z6s munkaval kapcsolatos dokumentumcsomag

A weboldalon elérhet6 ASZF, Adatkezelési tajékoztatd és Cookie tajékoztatd mellett — kifejezetten a kdzos

munkdra (szolgdltatasnyuljtdsra) vonatkozé feltételek és nyilatkozatok.

1) Hazirend és tudnivaldk — Személyi edzés (egyéni / paros)
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. Arak és teremhasznalat

Az drak nem tartalmazzak a teremhasznalat/kondibérlet dijat; azt a recepcidén tudod megvasarolni.
A személyi edzés bérletének dijat az edz6 felé kell rendezni.

Fizetés és bérletfelhasznalas
Az elGre fizetett személyi edzés bérletet az elsé edzés napjatél szamitott 30 napig tudod felhasznalni.
Fizetés menete:
e Edzést megel6z6 napokban elére utalds az aldbbi szamlaszamra:
e Szamlaszam: 10700323-66604914-51100005

e Kedvezményezett: Brutdczki Adam
e Bank:CIB

e VAGY az Ujonnan kivaltandd bérlet els6 edzése elStt készpénzben.

A dijrendezés hianydban az edzést nem all médomban megtartani.

Bérlet hosszabbitasa (kivételes esetben)

A kivaltott bérletet maximum 1 héttel tudom meghosszabbitani, ha 6nhibadon kiviil (egészségligyi ok,
baleset stb.) nem tudsz részt venni az éran.

Lemondas, késés, idotartam
Edzés lemonddsa az edzést megel6z6 24 érdig lehetséges.
24 6ran beldli, illetve aznapi lemondas esetén — a lemondas okatdl fliggetlenill — az alkalom megtartottnak
mingsiil.
15 perces késés esetén az orat nem all médomban megtartani.
Késés miatt az edzés ideje nem tart tovabb.
Az edzés hossza 60 perc.

Erkezés és bemelegités

Edzés elStt 15-20 perccel érkezz, hogy az edzést mar at6ltozve, 10 perces kardid és bemelegités utan
kezdhessiik.

Az els6 2-3 alkalom menete (tajékoztatas)
1. alkalom (konszultacids jelleg): célok, elképzelések, korabbi sportsériilések, egészségligyi problémak
feltarasa; taplalkozasi és napi rutin attekintése; testtartds-elemzés és javitando teriiletek megbeszélése.
2. alkalom (aktivabb): bemelegités, mobilizacid; fesziiltségek/korlatozottsagok kezelése a sériiléskockazat
csokkentésére; jellemzéen fels6- és alsotest kilén bontva, kontrollalt végrehajtassal.



A terhelés a fokozatossag elve mentén éplil fel, edukativ dravezetéssel (helyes kivitelezés, ,mit-miért”).

Tapldlkozasban segitség kérhet6 személyre szabott étrenddel vagy életmdd-tippekkel.

7. Kapcsolattartas (kiegészités)

Id6pont-egyeztetés és lemondas a megbeszélt csatornan (pl. telefon/SMS/e-mail/lizenetkildd) torténik.

Kérlek, egészségligyi dllapotodban vagy terhelhet6ségedben bekovetkezs lényeges valtozast
haladéktalanul jelezz (pl. sériilés, rosszullét, gydgyszervaltozas).

2) Nyilatkozat — Személyi edzés (egyéni / paros)
A kivalasztott szolgaltatas tipusa: Egyéni / Paros személyi edzés

2.1. Egészségi allapot és felelosségvallalas

Alulirott nyilatkozom, hogy a fenti edzéseken (oktatas, tréning) valo részvételemet semmiféle egészségligyi
probléma nem akadalyozza (ideértve kiilonosen: fert6z6 betegségek, keringési zavarok, sziv- és érrendszeri
megbetegedések, pszicholdgiai/pszichiatriai betegségek), illetve ilyen korilményrél nincs tudomasom.

Tudomasul veszem, hogy az edz6 az dltalam kézolt adatok valédisagtartalmat nem ellendrzi; a kozolt adatok
valdsagtartalmaért teljes kor( felel6sséget vallalok. Az edzéseken kizardlag sajat felel6sségemre veszek részt.

Amennyiben edzés kézben Ugy itélem meg, hogy az erészintemet/felkésziiltségemet meghaladé feladatot kell
elvégeznem, vagy a feladat szamomra nem érthetd, ezt haladéktalanul jelzem, és pihendidg, illetve megfeleld
szint({ feladat biztositasat kérem.

Kijelentem, hogy az edzés biztonsagara vonatkozé instrukciokat betartom, az edz6 utasitdsait kovetem.
Amennyiben ennek ellenére barkinek (sajat magamnak, edzének, sporttarsaknak, harmadik félnek)
szandékosan vagy gondatlanul sérilést vagy anyagi kart okoznék, annak jogi és anyagi kdvetkezményeiért a
felelGsség teljes korlien engem terhel.

Amennyiben barmilyen orvosi/pszicholdgiai/pszichiatriai kezelés, ellen6rzés vagy felligyelet alatt allok, az edzés
megkezdése el6tt a kezel6 szakembert tajékoztatom a varhaté terhelésrél, és
szakvéleményét/hozzajarulasat/tanacsat kikérem; a tovabbi edzéseken ennek megfeleléen jarok el.

2.2. Hazirend elfogadasa

Kijelentem, hogy a BRUTOCZKI FITNESS , Hazirend és tudnivalék” dokumentumat atvettem, megismertem,
tudomasul vettem, és maradéktalanul betartom.

2.3. Edzéssel Osszefiiggd adatkezeléshez hozzajarulas

Hozzajarulok ahhoz, hogy a jelen nyilatkozatban feltlintetett személyes adataim, valamint az altalam az edz6
részére kozolt — az edzéssel 6sszefliggd — egészségligyi adatok az érintett edzéssel kapcsolatban felhasznalasra,
kezelésre és megGrzésre keriiljenek; az adatkozlés 6nkéntes, a személyi edzés céljahoz kotott, harmadik
személy részére nem adhatd at. Tudomdsul veszem, hogy a személyi edzés megsz(inésével az edz6 részére
atadott adatok torlésre keriilnek.

Megjegyzés: A részletes adatkezelési szabdlyokat a weboldalon elérhetd Adatkezelési tajékoztatd tartalmazza;
jelen nyilatkozat az edzéssel 6sszefliggs hozzajarulas(ok) rogzitésére szolgal.



2.4. Alkohol, bodito szerek

Tudomasul veszem, hogy edzésen csak abban az esetben vehetek részt, ha alkohol és/vagy kabitdszer, illetve
egyéb bodité hatdsu szer, valamint gydgyszer befolydsa alatt nem allok, tovabba megfeleléen pihent allapotban
vagyok.

2.5. Gondossagi kételem (nem eredménykotelem)

Tudomasul veszem, hogy a személyi edzés jellegébél fakadéan gondossagi és nem eredmény kételem; nem
minGslil szerz6désszegésnek, ha a program végére az altalam elvart eredmény részben vagy egészben eltér az
elején felvazoltaktdl.

2.6. Szerz6désszegés kovetkezménye
Jelen nyilatkozatban véllalt kotelezettségeim, illetve a Hazirend megszegése a szerz6dés sulyos megsértésének
mindsulhet, és azonnali hatdlyd felmonddst vonhat maga utan.

2.7. Képmas / hangfelvétel — kiilon, opcionalis hozzajarulas (a munkavégzés feltétele nem)
A kozzététel minden esetben el6zetes megbeszélés és kifejezett beleegyezés utdn torténik; a hozzajarulds nem
feltétele a k6z6s munka megkezdésének vagy folytatasanak.

[ 1 Hozzdjarulok [] Nem jarulok hozza — hogy az edzéssel 6sszefliggésben rélam kép- és/vagy hangfelvétel
késziljon kizardlag szakmai elemzés, technikaellenGrzés, fejlédéskovetés céljabdl (nem nyilvanos).

[ 1 Hozzdjarulok [] Nem jarulok hozza — hogy a rélam készult fotd/vided/hanganyag promdcios és/vagy

marketing célbdl felhasznalasra és kozzétételre keriljon (nyilvanos).

Tudomadsul veszem, hogy a mar nyilvdnossagra hozott anyagok esetén a visszavonas technoldgiai okokbdl
korlatozott lehet, és a tiltas a jév6beni felhasznalasra vonatkozik.

3) Nyilatkozat — Online coaching

A kivalasztott szolgdltatas tipusa: Online coaching

3.1. Egészségi allapot és felelGsségvallalas

Nyilatkozom, hogy az online coaching soran kapott edzés-/tréning-javaslatok megvaldsitasat semmiféle
egészségligyi probléma nem akadalyozza (kiil6nos tekintettel: fert6z6 betegségek, keringési zavarok, sziv- és
érrendszeri megbetegedések, pszicholdgiai/pszichiatriai betegségek), illetve ilyen kérilményrél nincs
tudomasom.

Elfogadom, hogy az edz6 az altalam kozolt adatok valédisagtartalmat nem ellendrzi; a kozolt adatok
valdsagtartalmaért teljes kor(i felelGsséget vallalok. A programot kizardlag sajat felel6sségemre végzem.

Amennyiben a program végrehajtasa kozben ugy itélem meg, hogy a feladat szamomra nem érthetd, vagy
meghaladja a terhelhetségemet, ezt haladéktalanul jelzem, és mddositast/pihenét kérek.

Amennyiben barmilyen orvosi/pszicholdgiai/pszichiatriai kezelés, ellendrzés vagy felligyelet alatt allok, a
megkezdés el6tt a kezel§ szakembert tdjékoztatom a varhato terhelésrél, szakvéleményét/tanacsat kikérem, és
ennek megfelelden jarok el.



3.2. Edzéssel Osszefiiggd adatkezeléshez hozzajarulas

Hozzdjarulok ahhoz, hogy a coachinghoz sziikséges személyes adataim, illetve az altalam kozolt, edzéssel
Osszefliggd egészségligyi adatok felhasznalasra, kezelésre és megdrzésre keriljenek; az adatkozlés dnkéntes és
célhoz kotott, harmadik személy részére nem adhaté at. Tudomasul veszem, hogy a coaching megsz(inésével az
edz6 részére atadott adatok torlésre kerilnek.

Megjegyzés: A részletes adatkezelési szabalyokat a weboldalon elérhetd Adatkezelési tajékoztatd tartalmazza.

3.3. Gondossagi kételem (nem eredménykoételem)

Tudomadsul veszem, hogy az online coaching jellegébdl fakaddan gondossagi és nem eredmény kételem; nem
minGslil szerz6désszegésnek, ha a program végére az dltalam elvart eredmény részben vagy egészben eltér az
elején felvazoltaktdl.

3.4. Képmas / hangfelvétel — kiilon, opcionalis hozzajarulas (a munkavégzés feltétele nem)

A coaching soran el6fordulhat technikai vided (pl. gyakorlatbemutaté, kivitelezés-ellenérzés) kildése; ennek
kezelését kiilon valasztjuk. A kozzététel minden esetben elézetes megbeszélés és kifejezett beleegyezés utan
torténik; a hozzajaruldas nem feltétele a k6z6s munka megkezdésének vagy folytatdsanak.

[ 1 Hozzéjarulok [] Nem jarulok hozza — hogy az altalam kildott vagy rolam késziilt képi/hangi anyagokat az
edz6 kizardlag a coaching szakmai megvaldsitasahoz (visszajelzés, korrekcio, fejlédéskovetés) felhasznalja (nem
nyilvanos).

[ ] Hozzdjarulok [] Nem jarulok hozzd — hogy a rélam késziilt vagy altalam kildott anyagokbdl
fotd/vided/részlet promdcids és/vagy marketing célbdl kozzétételre keriljon (nyilvanos).

Tudomadsul veszem, hogy a mar nyilvdnossagra hozott anyagok tekintetében a visszavonds technoldgiai okokbdl
korlatozott lehet, és a tiltas a jév6beni felhasznalasra vonatkozik.



