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NYILATKOZAT

A kivélasztott edzés tipusa: EGYENI - PAROS - CSOPORTOS SZEMELYI EDZES
Alulirott
(név):

(telefon/mobil):
(e-mail cim):

(sztiletési hely, id6):
(lakcim):
(sz ig szam):

Ezaton nyilatkozom, hogy a fent megjelolt edzéseken (oktatds, tréning,) valé részvételemet
semmiféle egészségiigyi probléma (altalanos gyengeség, allergia, illetve barmilyen egyéb,
erénlétemet befolyasold, vagy a kozosség, illetve edz6- és sporttarsaim egészségét, testi épségét
veszélyeztet$ betegség, vagy allapot, kiilonos tekintettel fert6z6 betegségekre, tovabba keringési
zavarokra, sziv- és érrendszeri megbetegedésekre, valamint pszichologiai és pszichiatriai
betegségekre) nem akadalyozza, illetve esetemben nem all fenn ilyen kortilmény, tovabba nincs
tudomasom ilyen kortilményrél. Elfogadom, hogy a személyi edzém az altalam kozolt adatok
valodisagtartalmat nem ellenérzi, igy minden altalam kozolt adat valosagtartalmaért teljeskori
felel6sséget vallalok. Az edzéseken kizaroélag sajat felel6sségemre veszek részt.

Amennyiben edzés kozben tugy itélem meg, hogy az A&ltalanos erGszintemet, vagy
felkésziiltségemet meghalad¢ feladatot kell elvégeznem, illetve a feladat szamomra nem érthetd,
ugy ezt a tényt az edz6 felé haladéktalanul jelzem, és kérem pihendidé, illetve megfelel6 szintili
feladat biztositasat.

Kijelentem, hogy a foglalkozds vezetjének az edzés biztonsdgara vonatkozo instrukcioit
maradéktalanul betartom, az edz6 utasitasit maradéktalanul kovetem, a feladtok megkezdésére,
illetve befejezésére vonatkozo6 utasitasait maradéktalanul végrehajtom, amennyiben ennek ellenére
az edzésen barkinek (sajat magam, edz6, sporttarsak, illetve barmely harmadik fél) barmilyen
modon, akar szandékosan, akdr gondatlanul sériilést vagy anyagi kart okoznék, tigy annak jogi-,
illetve anyagi kovetkezményeiért a feleldsség teljes kortien engem terhel.

Kijelentem, hogy amennyiben barmilyen orvosi kezelés vagy orvosi ellendrzés, esetleg
pszichologiai-, illetve pszichiétriai feltigyelet, kezelés, ellen6rzés, tovabba kényszergyogykezelés
alatt allok, az edzés megkezdésérsl és az edzés altal okozott fizikai, illetve pszichologiai
megterhelésr6l orvosomat/kezel6orvosomat, pszicholégusom, illetve pszichidterem el6zetesen
tdjékoztatom, szakvéleményét, hozzajaruldsat, illetve tanacsat kikérem, és a tovabbi edzésekre
vonatkozoéan orvosom tanacsanak megfeleléen fogok eljarni.
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Kijelentem, hogy a BRUTOCZKI FITNESS “Hazirend”-jét jelen nyilatkozat aldirasaval egyidében
atvettem, megismertem, tudoméasul vettem, és azt maradéktalanul betartom.

A jelen nyilatkozat alairasaval az informaciés dnrendelkezési jogrol és az informaciészabadsagrol
52016 2011. évi CXIL. torvény 5. § (1) bekezdés a) pontja alapjan hozzdjarulok ahhoz, hogy a jelen
nyilatkozatban feltlintetett személyi adataim tovabba az altalam az edzd részére kozolt
egészségiigyi adatok az érintett edzéssel kapcsolatban az edz6 altal felhasznalasra, kezelésre és
megorzésre keriiljenek. Kijelentem, hogy az adatktzlésem 6nkéntes, és a személyi edzés céljahoz
kotott, igy az harmadik személy részére tovabb nem adhaté. Tudomasul veszem, és kifejezetten
elfogadom, hogy a személyi edzés megsziinésével az edz6 részére atadott adatok automatikusan,
minden tovabbi nyilatkozat nélkiil torlésre kertil.

A fentieken talmenden a Polgari Torvénykonyvrél sz616 2013. évi V. torvény 2: 48. § rendelkezései
alapjan hozzajarulok ahhoz, hogy az edzésekkel Osszefliggésben rélam képmas (fotd és video)
illet6leg hangfelvétel késziiljon azzal, hogy az edzé jogosult a felvételeket promocids és/vagy
marketing célokbdl sajat maga barminemt ellenszolgéltatds biztositdsa nélkiil felhaszndlni, és
azokat kiadvanyaiban, frott és online médidban, valamint kozdsségi média oldalain felhasznalni.

A jelen nyilatkozat alairasaval kijelentem, hogy tudomadssal birok arrél, hogy a hozzajarulasom a
mar nyilvanossagra hozott anyagok tekintetében az irott és online média, valamint az internetes
technol6gia természetébdl fakadéan vissza nem vonhato, a korlatozas csak a tilté nyilatkozatom
megtételét kovets iddszakra koti a jogosultat.

Tudomasul veszem, hogy az edzéseken csak abban az esetben vehetek részt, ha alkohol és/vagy
kabitoszer, illetve egyéb, bodité hatst szer, valamint gyogyszer befolyésa alatt nem allok, tovabba
a sériilések elkertilése érdekében, megfelel6en pihent allapotban vagyok.

Tudomasul veszem, hogy a személyi edzés tekintetében létrejott szerz6désem jellegébdl fakaddan
gondosséagi és nem eredmény kotelem. Ennek megfeleléen nem mindstilhet szerz6désszegésnek
olyan kortilmény, amikor az edzésprogram végére az tigyfél altal elvart eredmény, fizikai allapot
részben vagy egészben eltér az edzésprogram elején felvazoltaktol.

Jelen nyilatkozatban vallalt kotelezettségeim tovabba a ,Hézirendben” foglalt rendelkezések
megszegése a személyi edzésre vonatkozo szerz6dés stlyos megsértésének mindsiil, és a szerzédés

azonnali hatalyt felmondasat vonja maga utan.

Budapest, 2023. .........cccccceviviins e

Alairas
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